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MELEK PEYKER ANAOKULU


2022 ŞUBAT AYI  YEMEK  LİSTESİ


TARİH�
SABAH BESLENMESİ�
ÖĞLE BESLENMESİ�
�
07/02/2022 PAZARTESİ�
Simit, peynir, zeytin, bitki çayı�
Simit, peynir, zeytin, bitki çayı�
�
08/02/2022 SALI�
Tarhana Çorbası-kıtır ekmek-tavuk göğsü tatlısı�
Tarhana Çorbası-kıtır ekmek- tavuk göğsü tatlısı�
�
09/02/2022ÇARŞAMBA�
Sarelle- ekmek, süt,mandalina�
Tavuklu pirinç pilavı-ayran�
�
10/02/2022 PERŞEMBE�
Haşlanmış yumurta, salatalık, peynir, yeşil zeytin bitki çayı�
Soslu makarna-yoğurt�
�
11/02/2022 CUMA�
Hamburger-ayran�
Hamburger -ayran�
�
�
�
�
�
14/02/2022 PAZARTESİ�
Mercimek çorbası, muz�
Mercimek çorbası, muz�
�
15/02/2022 SALI�
Ballı ekmek, kaşar peyniri,süt,havuç�
Etli nohut yemeği bulgur pilavı-turşu�
�
16/02/2022 ÇARŞAMBA�
Cevizli portakallı tarçınlı damla çikolatalı ev büskivisi-süt-elma�
Cevizli portakallı ev büskivisi-süt-elma�
�
17/02/2022 PERŞEMBE�
Milföy böreği-sütlü irmik tatlısı�
Milföy böreği- sütlü irmik tatlısı �
�
18/02/2022 CUMA�
Mercimekli patatesli bükme-m.suyu�
Mercimekli patatesli bükme-m.suyu�
�
�
�
�
�
21/02/2022 PAZARTESİ�
Çikolatalı pankek-süt�
Çikolatalı pankek-süt�
�
22/02/2022 SALI�
tavuk çorbası-mozaik pasta�
tavuk çorbası-mozaik pasta�
�
23/02/2022 ÇARŞAMBA�
Patatesli omlet-peynir-yeşil zeytin-b.çayı�
Kıymalı patates oturtma-yoğurt�
�
24/02/2022 PERŞEMBE�
Sakalı çarpan –sigara böreği�
Sakalı çarpan –sigara böreği�
�
25/02/2022 CUMA�
Tahin pekmezli ekmek peynir-b.çayı�
Kıymalı Karnabahar yemeği-erişte�
�
�
�
�
�
28/02/2022 PAZARTESİ�
Fırında kaşarlı yumurtalı ekmek-yeşil zeyti-b.çayı-elma�
Tavuk sote-yoğurt-elma�
�
01/03/2022 SALI�
Pizza-m.suyu�
Pizza-m.suyu�
�
02/03/2022 ÇARŞAMBA�
Ezogelin çorbası-muz�
Ezogelin çorbası-muz�
�
03/03/2022PERŞEMBE�
Kaşar peynirli tost-b.çayı�
Kaşar peynirli tost-ayran�
�
04/03/2022CUMA�
Açma-zeytin-ıhlamur�
Açma zeytin ıhlamur�
�
�
�
�
�
       Not: *Bitki çaylarımız doğal ıhlamur, papatya, narçiçeği, adaçayı ve kuşburnundan yapılmaktadır.


   * Zorunlu durumlarda yemek listesi okul idaresince değiştirilebilecektir.



































