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MELEK PEYKER ANAOKULU


2023 ŞUBAT AYI  YEMEK  LİSTESİ


TARİH�
SABAH BESLENMESİ�
ÖĞLE BESLENMESİ�
�
02/01/2023 PAZARTESİ�
H. yumurta-peynir-zeytin-ıhlamur�
H. yumurta-peynir-zeytin-ıhlamur�
�
03/02/2023 SALI�
Fırında kaşarlı yumurtalı ekmek, zeytin, bitki çayı�
Pilav üstü tavuk, ayran�
�
04/02/2023 ÇARŞAMBA�
Mercimek  çorbası Muz�
Mercimek çorbası, muz�
�
05/02/2023 PERŞEMBE�
Karışık tost, salatalık, domates, bitki çayı�
Karışık tost, salatalık, domates, bitki çayı�
�
06/02/2023 CUMA�
Sarelleli krep- süt-meyve�
Sarelleli krep-, süt-meyve�
�
�
�
�
�
09/02/2023 PAZARTESİ�
Haşlanmış yumurta, , peynir, zeytin bitki çayı�
Domates soslu makarna ,yoğurt.elma�
�
10/02/2023 SALI�
Lokul, zeytin, peynir, ıhlamur çayı�
Lokul, zeytin, peynir,ıhlamur çayı�
�
11/02/2023 ÇARŞAMBA�
Tarhana çorbası, fırında patates�
Tarhanan çorbası, fırında patates�
�
12/02/2023 PERŞEMBE�
Ballı ekmek, kaşar peyniri,süt,erik�
Nohut pilav, yoğurt�
�
13/02/2023 CUMA�
Köfte, patates, ayran�
Köfte, patates, ayran�
�
�
�
�
�
16/02/2023 PAZARTESİ�
Peynirli börek,domates salatalık,m.suyu�
Peynirli börek,domates salatalık,m.suyu�
�
17/02/2023 SALI�
Pisi, peynir, domates, m.suyu�
Pisi, peynir, domates, m.suyu�
�
18/02/2023 ÇARŞAMBA�
Yayla çorbası, Muz�
Yayla çorbası, Muz�
�
19/02/2023 PERŞEMBE�
Simit, Peynir, Domates, Çay�
Simit, Peynir, Domates, Çay�
�
20/02/2023 CUMA�
Kek, Meyve Suyu, Meyve�
Kek, Meyve Suyu, Meyve�
�
�
�
�
�
       Not: *Bitki çaylarımız doğal ıhlamur, papatya, narçiçeği, adaçayı ve kuşburnundan yapılmaktadır.


   * Zorunlu durumlarda yemek listesi okul idaresince değiştirilebilecektir.








