                                     MELEK PEYKER ANAOKULU  
                  EKİM-2024 SABAHÇI GRUP BESLENME LİSTESİ                             
	TARİH
	GÜN
	

	1.10.2024
	SALI
	Peynirli kalem böreği, domates, salatalık, hoşaf

	2.10.2024
	ÇARŞAMBA
	Makarna salatası, havuçlu kek, bitki çayı

	3.10.2024
	PERŞEMBE
	Sarelleli labneli ekmek dilimleri, süt

	4.10.2024
	CUMA
	Tavuk çorbası, mücver, ekmek, mevsim meyvesi

	7.10.2024
	PAZARTESİ
	Pohaça, domates, salatalık, süt

	8.10.2024
	SALI
	Fırında sucuklu kaşarlı yumurta, zeytin, bitki çayı

	9.10.2024
	ÇARŞAMBA
	Dereotlu peynirli kek, puding

	10.10.2024
	PERŞEMBE
	Ballı krep, peynir, bitki çayı

	11.10.2024
	CUMA

	Mercimek çorbası, fırında patates dilimleri, ekmek, mevsim meyvesi

	14.10.2024
	PAZARTESİ
	  Menemen, zeytin, ekmek, bitki çayı

	15.10.2024
	SALI
	Katmer, peynir, reçel, domates, hoşaf

	16.10.2024
	ÇARŞAMBA
	Patates salatası, haşhaşlı revani

	17.10.2024
	PERŞEMBE
	İzmir köfte, ekmek, ayran

	18.10.2024
	   CUMA
	Tarhana çorbası, yoğurtlu erişte, ekmek, mevsim meyvesi

	21.10.2024
	PAZARTESİ
	Karışık tost, domates, salatalık, ayran

	22.10.2024
	SALI
	Omlet,  tahin pekmez, ekmek, bitki çayı

	23.10.2024
	ÇARŞAMBA
	Bükme (karışık), hoşaf

	24.10.2024
	PERŞEMBE
	Kaşarlı-domatesli kanepe, bitki çayı

	[bookmark: _GoBack]25.10.2024
	CUMA
	Tandır çorbası, ekmek, mevsim meyvesi

	28.10.2024
	PAZARTESİ
	Pişi, peynir, zeytin, ballı süt

	29.10.2024
	SALI
	CUMHURİYET BAYRAMI TATİLİ

	30.10.2024
	ÇARŞAMBA
	Sebzeli bulgur pilavı, yoğurt, hoşaf

	31.10.2024
	PERŞEMBE
	Kır pidesi, ayran
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